 (
به نام خدا
ب
ی
مار
ی
 
د
ی
سك
 
كمر
 
معمولا
 
در
 
د
ی
سک
 
ب
ی
ن
 
مهره
 
ها
ی
 4 
و
 5 
كمر
ی
 
و
 
ی
ا
 5 
کمر
ی
 
و
 
اول
 
خاج
ی
 
بوجود
 
م
ی
 
آ
ی
د
 
و
 
باعث
 
درد
 
ت
ی
ر
 
کشنده
 
در
 
اندام
 
تحتان
ی
  
همراه
 
با
  
انقباض
 
عضلان
ی
 
و
 
درجات
 
مختلف
ی
 
از
 
اختلال
 
حركت
ی
 
و
 
حس
ی
 
م
ی
 
شود
. 
درمان
 
جراح
ی
 
در
 
ناح
ی
ه
 
كمر
 
به
 
شكل
 
خارج
 
كردن
 
د
ی
سك
 
مبتلا
 
انجام
 
م
ی
 
شود
 .
)[image: ].ذدر رک
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 (
نکات خودمراقبتی در منزل که باید به آن توجه فرمایید
1-
م
ی
زان
 
فعال
ی
تها
ی
 
بدن
ی
 
را
 
بتدر
ی
ج
 
تا
 
حد
 
تحمل
 
افزا
ی
ش
 
ده
ی
د
 
و
 
تا
 
بهبود
 
ی
 
كامل
 
وبا
 
نظر
 
پزشک
 
از
 
انجام
 
كارها
یی
 
مثل
 
رانندگ
ی
 
خوددار
ی
 
كن
ی
د
 .
2- 
برا
ی
 
رفع
 
اسپاسم
 
و
 
گرفتگ
ی
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
از
 
ک
ی
سه
  
آب
 
گرم
 
استفاده
 
كن
ی
د
 . 
3-
از
 
انجام
 
كارها
ی
 
سنگ
ی
ن
 
به
 
مدت
 2-3 
ماه
 
خوددار
ی
 
كن
ی
د
 . 
4-
حت
ی
 
المقدور
 
از
 
ا
ی
ستادن
 
طولان
ی
 
مدت
 
اجتناب
 
کن
ی
د
 
ول
ی
 
در
 
صورت
 
اجبار
 
به
 
ا
ی
ستادن
 
به
 
مدت
 
طولان
ی
 
،
 
هر
 
چند
 
وقت
 
ی
كبار
 
سنگ
ی
ن
ی
 
بدن
 
را
 
به
 
ی
ك
ی
 
از
 
پاها
 
منتقل
 
نما
یی
د
 . 
5-
هنگام
 
خم
 
شدن
 
زانو
 
و
 
رانها
 
را
 
خم
 
كرده
 
،
 
به
 
ه
ی
چ
 
وجه
 
كمر
 
نبا
ی
د
 
خم
 
شود
 
،
 
وسا
ی
ل
 
سنگ
ی
ن
 
را
 
نزد
ی
ك
 
بدن
 
حمل
 
كن
ی
د
 . 
 
6-
هنگام
 
ا
ی
ستادن
 
،
 
چانه
 
به
 
طرف
 
داخل
 
،
 
سر
 
به
 
طرف
 
پشت
 
و
 
لگن
 
صاف
 
نگهداشته
 
شود
 
،
 
هنگام
 
نشستن
 
زانو
 
ها
 
را
 
در
 
خط
 
بالاتر
 
از
 
لگن
 
قرار
 
ده
ی
د
 . 
7-
هنگام
 
خواب
ی
دن
 
در
 
وضع
ی
ت
 
پهلو
 
زانوها
 
را
 
خم
 
كن
ی
د
 . 
8-
هنگام
 
خستگ
ی
 
بالش
ی
 
کم
 
ارتفاع
 
برا
ی
  
استراحت
 
ز
ی
ر
 
زانو
 
ها
 
قرار
 
ده
ی
د
 .
9-
پانسمان
 
خود
 
را
 
طبق دستور پزشک معالج
 
تعو
ی
ض
 
نما
یی
د
.
10-
پنج
 
روز
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
استحمام
 
کن
ی
د
.  
                                    
 
        
    
) (
 
هنگام
 
بستر
ی
 
در
 
ب
ی
مارستان
 
به
 
نکات
 
ز
ی
ر
 
توجه
 
فرما
یی
د
   
1-
شب
 
قبل
 
از
 
عمل
 
غذا
ی
 
سبک
 
م
ی
ل
 
كرده
 
و
 
پس
 
از
 
آن
 
از
 
خوردن
 
و
 
آشام
ی
دن
 
خوددار
ی
 
فرما
یی
د
 .
2-
در
 
هر
 
ساعت
 
چند
 
بار
 
نفس
 
عم
ی
ق
 
بكش
ی
د
 
و
 
سرفه
 
نما
یی
د
 
و
 
عضلات
 
بزرگ
 
مثل
 
عضله
 
ران
 
را
 
منقبض
 
نما
یی
د
 .
3-
برا
ی
 
چرخ
ی
دن
 
در
 
تخت
 
به
 
پهلو
 
دراز
 
كش
ی
ده
 
و
 
در
 
هم
ی
ن
 
حالت
 
بنش
ی
ن
ی
د
 .
4-
از
 
قرار
 
گرفتن
 
در
 
وضع
ی
ت
 
نشسته
 
جز
 
برا
ی
 
اجابت
 
مزاج
 
خوددار
ی
 
نما
یی
د
 .
5-
برا
ی
 
قرار
 
گرفتن
 
در
 
وضع
ی
ت
 
مناسب
 
،
 
بالش
ی
 
ز
ی
ر
 
سر
 
گذاشته
 
،
 
زانو
 
ها
 
را
 
خم
 
كن
ی
د
 .
6-
مرتب
 
از
 
پهلو
یی
 
به
 
پهلو
ی
 
د
ی
گر
 
بچرخ
ی
د
 
،
 
مطمئن
 
باش
ی
د
 
حركت
 
كردن
 
به
 
شما
 
صدمه
 
نم
ی
 
زند
7
-
برا
ی
 
خارج
 
شدن
 
از
 
بستر
 
به
 
ی
ك
 
پهلو
 
بخواب
ی
د
 
و
 
در
 
هم
ی
ن
 
وضع
ی
ت
 
بلند
 
شو
ی
د
 .
)[image: ]
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)
 (
11-داروهای تجویز شده توسط پزشک را طبق دستور مصرف نمایید.
12-در هرحالتی که راحت هستید بخوابید و از تشک طبی مناسب استفاده نمایید.
13-به مدت 4-2 هفته از رانندگی بپرهیزید.
14-از رژیم غذایی حاوی  سبزیجات ، میوه های سرشار از ویتامین 
C
 ، پروتئین و روغن زیتون مصرف نمایید.
15-بخیه ها با دستور پزشک معالج کشیده شود.
)[image: ]
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آنچه شما باید بدانید
)
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)
 (
 
علائم و نشانه های هشدار که باید به پزشک مراجعه کرد
1-ترشح زیاد ، چرکی و یا خونریزی از ناحیه عمل
2-تب بالای 38.5 درجه سانتی گراد
3-عدم حس و حرکت پاها
4-تورم و قرمزی ناحیه عمل جراحی
5-یبوست
6-درد غیر قابل کنترل ناحیه عمل جراحی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
م
نبع:
کتاب مرجع پرستاری داخلی 
–
برونرسودارث 
2022
)[image: ] (
خود مراقبتی در 
عمل جراحی دیسک کمر
تهیه شده در 
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
آذر 
1403
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